
 



 



Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии  с   актуальными   потребностями   личности,   

общества и государства, что предполагает: 

-способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства; 

-знание и  понимание  роли  личности,  общества  и  государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

 

• Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения. 

• Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, 

прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской 

Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 

• - сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение 

всей жизни; 

• - уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

• - сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 



• - готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

• - готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

• - готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной 

безопасности личности, общества и государства . 

Патриотическое воспитание: 

• - сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального  народа  России,  российской  армии и флота; 

• - ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения 

безопасности жизни и здоровья людей; 

• - сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

• - осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

• - сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества 

и государства; 

• - способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

• - ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

• - эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

• - понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни . 

• Физическое воспитание: 

• - осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 

• -  знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

• - потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

• осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 



Трудовое воспитание: 

• -  готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

• - готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

• - интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

• - готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

• - сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 

личности, общества и государства; 

• - планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

• - активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

• - расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

• - сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в 

технических, естественнонаучных, общественных, гуманитарных областях знаний, 

современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

• - понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

• - способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность  предвидеть, по возможности избегать, безопасно 

действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

• Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

• -самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

• -устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

• -определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных 



критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации рискориентированного поведения; 

• -моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

• -планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

• -развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

• -владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

• -владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

• -анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

• - раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; 

• -критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

• -характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях; 

• -использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и 

навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

• -владеть навыками самостоятельного поиска, сбора,  обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

• -создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

• -оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

• -владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

• -использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 

гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

• -осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 



• - распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

• -владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

• -аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

• -понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

• -ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться о результатах); 

• -оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

• -осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу . 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

• -ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

• -самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

• -делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

• -оценивать приобретённый опыт; 

• -расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень  

Самоконтроль: 

• -оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

• -использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения. 

• Принятие себя и других: 

• -принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

• -принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

• ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового  

безопасного  поведения в интересах благополучия и устойчивого развития  личности, 

общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 



проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и семейного 

безопасного поведения в повседневной жизни . 

• Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны обеспечивать: 

• -сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

• -сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знание  порядка  действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

• -сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; 

знание  о  порядке  действий  в  опасных,  экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

• -знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

• -владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных  состояниях;  знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

• -знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

• -знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

• -знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

• -сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли 

государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание 

порядка действий при  угрозе  совершения  террористического  акта, при совершении 

террористического акта, при проведении контртеррористической операции; 



• -сформированность представлений о роли России в современном мире,  

угрозах  военного  характера,  роли  вооружённых сил в  обеспечении  мира;  знание  

основ  обороны  государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 

• -знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

• -знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Достижение указанных предметных результатов  обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого выделенного модуля (тематической линии) учебного предмета 

ОБЖ. 

• ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

• ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

• ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

• ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

• ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

• ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

• ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Формы контроля 

Тема Форма контроля 

Личная безопасность Тест 

Основы медицинских знаний  Тест 

Стихийные бедствия, правила поведения Тест 

Техногенные аварии и катастрофы Тест 

Терроризм и экстремизм Тест 

Оружие массового поражения Тест 

 

Тест по теме «Личная безопасность» 

1.Какое правило безопасного поведения на зимних водоемах является верным? 

1)      наиболее опасен лед в местах впадения рек и ручьев, у крутых берегов и на изгибах 

2)      перед началом перехода через лед необходимо хорошо закрепить на себе снаряжение 

3)      если по льду движется группа людей, то необходимо соблюдать между ними 

дистанцию не менее 0,5 метра 

4)      преодолевать подозрительное место быстрыми прыжками 

 

2. Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме? 

Среди приведенных вариантов определите ошибочный ответ. 

1)      необходимо вначале тщательно обследовать берег и убедиться, что место, выбранное 

для купания, находится на песчаном берегу с хорошим спуском 

2)      необязательно намечать предел, за который нежелательно заплывать 

3)      дно должно иметь постепенный уклон без ям, уступов, водорослей, острых камней, 

стекла и других опасных объектов 

4)      никогда не надо прыгать в воду в незнакомых местах — на дне могут оказаться 

камни, коряги, металлические прутья 

 

3. От чего зависит продолжительность купания? 

1)      от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра 

2)      от силы течения, состояния дна, умения плавать 

3)      от наличия на берегу наблюдающих за тобой товарищей, отсутствия водорослей в 

водоеме 

4)      от наличия проходящих судов, спасательного катера, наличия ласт для плавания 

 

4. Какой лед считается прочным для одиночных пешеходов и для группы людей? 

1)      для одиночных пешеходов не менее 6 см и для группы людей не менее 10 см 



2)      для одиночных пешеходов не менее 4 см й для группы людей не менее 7 см 

3)      для одиночных пешеходов не менее 7 см и для группы людей не менее 12 см 

4)      для одиночных пешеходов не менее 5 см и для группы людей не менее 8 см 

5. Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является 

ошибочным? 

1)      не пользоваться неисправными электроприборами, самодельными электропечами, 

нагревателями 

2)      в случае необходимости можно включить в одну розетку несколько электроприборов 

3)      не ремонтировать вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты 

4)      не браться за электроприбор мокрыми руками 

 

6. Что не следует делать при пользовании бытовым газом? 

1)      чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную спичку, а затем 

плавно и осторожно откройте газовый кран 

2)      обнаружив запах газа в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в 

аварийную газовую службу, сообщите точный адрес 

3)      если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички до момента 

ликвидации утечки газа 

4)      заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите 

горелку вновь, после этого проветрите помещение 

 

7.Какое правило из перечисленных ниже при пользовании средствами бытовой химии 

следует выполнять? 

1)      использовать средства бытовой химии можно в различных домашних ситуациях 

независимо от указаний на инструкциях 

2)      в городской квартире хранить средства бытовой химии предпочтительнее в 

туалетной комнате или на лоджии 

3)      средства бытовой химии, предназначенные для чистки электрических и газовых 

плит, следует хранить на отдельной полке одного из кухонных шкафчиков 

4)      наличие инструкции о порядке применения средства бытовой химии не является 

обязательным, достаточно только указания о его предназначении 

 

8. В соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность 

работы старшеклассника на компьютере не должна превышать 

1)      одного часа 

2)      полутора часов 

3)      25 минут 

4)      двух часов 

 

9.Каким должно быть положение монитора компьютера относительно взгляда 

человека? 

1)      середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне 

глаз или на 10-20 градусов ниже 



2)      верхняя часть монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне плеч 

человека 

3)      расположение монитора не имеет особого значения 

4)      середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне 

глаз или на 10-20 градусов выше 

 

10.Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот? 

1)      громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками 

2)      энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего 

берега 

3)      нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный 

рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность 

4)      набрать в легкие побольше воздуха, нырнуть поглубже и ждать того, что подводное 

течение вынесет вас в безопасное место 

 

11.Что называется пожаром? 

1)      химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого 

количества тепла и свечением 

2)      неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан, интересам общества и государства 

3)      горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного 

количества тепла и света 

4)      возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов 

 

12. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия 

«пожарная безопасность». Выберите правильный ответ. 

1)      состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров 

2)      соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности 

3)      обесценение мест проживания и работы граждан первичными средствами 

пожаротушения в необходимых количествах 

4)      правильная эксплуатация электроустановок, осторожное обращение с 

легковоспламеняющимися и горючими жидкостями 

 

13. К какой ответственности могут быть привлечены граждане за нарушение 

требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области 

пожарной безопасности? 

1)      к материальной ответственности в виде возмещения причиненного ущерба 

2)      к гражданско-правовой ответственности 

3)      граждане могут быть лишены премии и соответствующих доплат 

4)      к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности 

 



14. Вы находитесь в своей квартире. Вдруг вы почувствовали запах дыма от того, 

что горит входная дверь. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 

1)      уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери, входную дверь 

закроете мокрым одеялом, затем вызовете пожарную охрану 

2)      попытаетесь взломать дверь и выскочить на лестничную площадку, чтобы 

спуститься по лестничному маршу ниже от зоны пожара 

3)      начнете кричать с балкона и звать на помощь соседей 

4)      спрячетесь в ванной комнате и включите холодную воду 

 

15. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как 

вы поступите? 

1)      немедленно нажмете кнопку «Стоп» 

2)      немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «Вызов», и выйдете из 

лифта на ближайшем этаже 

3)      поднимете крик, шум, начнете звать на помощь 

4)      сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма 

 

16. Находясь дома, вы почувствовали запах горящей электропроводки. Что надо 

сделать в первую очередь? 

1)      приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком 

2)      обесточить электропроводку в квартире, затем сообщить родителям и вызвать 

электромонтера 

3)      включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась электропроводка 

4)      извлечь из электрических розеток все электрические вилки 

 

17. Как вы поступите сразу же при возгорании телевизора? 

1)      немедленно отключите телевизор от сети, а затем начнете его тушить 

2)      зальете телевизор водой 

3)      спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма 

4)      выкинете горящий телевизор в окно 

 

18. Во время движения на автобусе (троллейбусе) в салоне начался пожар. Каковы 

должны быть ваши действия? 

1)      не предупредив водителя, попытаетесь потушить огонь с помощью огнетушителя 

(если он есть в салоне) или накроете очаг возгорания верхней одеждой 

2)      разобьете боковое окно транспортного средства, чтобы дым вышел в окно 

3)      предупредив водителя, попытаетесь по возможности потушить огонь с помощью 

огнетушителя, если он есть в салоне, или накроете очаг возгорания верхней одеждой 

4)      займете место в салоне подальше от места возгорания, а на ближайшей остановке 

выйдете из транспорта 

 

 



 Ответы  

№ вопроса Вариант ответа 

1 1 

2 2 

3 1 

4 3 

5 2 

6 4 

7 2 

8 3 

9 1 

10 3 

11 2 

12 1 

13 4 

14 1 

15 2 

16 2 

17 1 

18 3 

 

Оценка 

90-100% – “отлично”; 

80-89 % – “хорошо”; 

70-79 % – “удовлетворительно”; 

менее 70% – “неудовлетворительно”. 

 

 

Тест на тему  «Основы медицинских знаний»  

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 

химическое вещество? 

а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

б. протереть это место спиртом; 

в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

 

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 



а. аденома; 

г. кариес; 

б. псориаз; 

д. коррозия; 

в. герпес; 

 

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить 

зубы? 

а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

б. мясные продукты; 

в. рыбу и морепродукты; 

г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

 

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах 

человека белых и желтоватых чешуек? 

а. диспепсия; 

в. герпес; 

б. диабет; 

г. себорея; 

 

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с 

нарушением обмена веществ? 

а. орехи; 

б. сыр; 

в. жирные и острые блюда; 

г. копчёное мясо и рыбу. 

 

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется 

одежда? 

а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

г. быть гигроскопичным и водоёмким. 

 

8.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

 

 



9.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 

 

10.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а 

также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

11.Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт; 

г. наложить повязку. 

 

12.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

 

13.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

 

14 Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 



в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту 

покоя. 

 

15. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

а. наложить на повреждённое место холод; 

б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

16.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

17..Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения 

 

18.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

19.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 

головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

 

20.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции 

лёгких, вызвать «скорую помощь» 



   

Варианты ответов 

а б  в г д е 

1   Х Х   

2 Х   Х   

3  Х Х Х   

4 Х  Х Х   

5  Х Х Х   

6  Х  Х   

7 Х  Х Х    

8   Х Х   

9 Х   Х   

10  Х Х Х   

11 Х  Х Х   

12  Х Х Х   

13  Х  Х   

14 Х  Х Х   

15 Х  Х Х   

16 Х  Х Х   

17  Х Х Х   

18 Х  Х Х   

19 Х  Х Х   

20 Х  Х Х   

Критерии оценки: 90-100% - отлично; 80-89% - хорошо; 70-79% - удовлетворительно; 

менее 70% - неудовлетворительно. 

 

Тест на тему «Стихийные бедствия, правила поведения» 

 
1. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации на-

селения необходимо быстро собраться и взять с собой: 

а) документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или 

пропуск с места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату квартиры; 

б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; 

комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас про-

дуктов, постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви. 

 

2. В сообщении об угрозе наводнения кроме гидрометеоданных указывается: 

а) ожидаемое время затопления, границы затопляемой территории, порядок дей-

ствия и эвакуации населения; 

б) причины, признаки и поражающие факторы наводнения.  

 

3. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

 а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом выве-

сить белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, 

при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 



в) спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы.  

 

4. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения 

необходимо начинать тогда, когда вода: 
а) затопила подвальные помещения и достигла первого этажа здания, где вы нахо-

дитесь; 

б) достигла отметки вашего пребывания и создается реальная угроза жизни; 

в) стала резко подниматься. 

 

5. Одним из последствий наводнения является: 
а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 

б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 

в) возникновение местных пожаров, изменение климата. 

 

6. При заблаговременном оповещении о приближении цунами прежде всего 

необходимо: 
а) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

б) открыть окна и двери нижних этажей; 

в) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью.  

 

7. При внезапном приходе цунами вы решили остаться в здании. Из всех 

необходимых действий вы прежде всего должны: 
а) спуститься вниз, как можно ближе к выходу; 

б) оставаться в прочном здании, по возможности на верхнем этаже; 

в) укрыться в подвале. 

 

8. Если вы оказались в волне цунами, то вашим первоочередным действием 

будет: 
а) сбросить одежду и обувь; 

б) воспользоваться плавающими и возвышающимися предметами, чтобы пригото-

виться к возвратному движению волны; 

в) набрать в грудь как можно больше воздуха, сгруппироваться и закрыть голову 

руками. 

 

 

9. Действие цунами не опасно: 
а) в открытом океане; 

б) на равнинных побережьях; 

в) на побережьях с пологим берегом; 

б) в открытых бухтах и заливах. 

 

10. Одним из безопасных мест, где можно укрыться от цунами, являются; 
а) расщелины скал и гор на побережье; 

б) пространства, где есть сооружения для укрытия; 

в) помещения с закрытыми окнами и дверями со стороны движения цунами; 

г) помещения в доме с противоположной стороны от побережья. 

 

Правильные ответы: 1-в; 2-а; 3-а; 4-б;5-а;6-а;7-б;8-б:9-а;10-г 

Критерии оценки: 90-100% - отлично; 80-89% - хорошо; 70-79% - удовлетворительно; 

менее 70% - неудовлетворительно. 

 



Тест техногенные аварии и катастрофы. 

 1. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые 

поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, это: 

а) пожароопасный объект; 

б) гидродинамически опасный объект; 

в) химически опасный объект. 

 

2. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся разливом или выбросом 

опасных химических веществ, способных привести к гибели или химическому 

заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных 

животных и растений, или химическому заражению окружающей природной среды, 

это: 

а) опасная авария; 

б) химическая авария; 

в) аварийная ситуация. 

 

3. Химическое вещество, применяемое в народнохозяйственных целях, которое при 

выливе или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими 

концентрациями, это: 

а) химически опасное вещество; 

б) ядовитое вещество; 

в) сильнодействующее ядовитое вещество (СДЯВ); 

г) опасное вещество. 

 

4. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны 

для химических аварий с выбросом СДЯВ: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 

в) лучистый поток энергии; 

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека; 

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 

5. СДЯВ наносят поражения: 

а) комбинированные (химическое поражение, пожары и взрывы); 

б) химические; 

в) радиационные. 

 

6. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны; 



в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории; 

г) массовые поражения людей, животных и растений. 

 

 7. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда 

принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих 

опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение опреде-

ленного времени, это:  

а) очаг химического заражения; 

б) область химического заражения; 

в) территория заражения;     

г) зона химического заражения. 

 

8. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра: 

а) по направлению ветра; 

б) перпендикулярно направлению ветра; 

в) навстречу потоку ветра. 

 

9. Основными способами защиты населения от СДЯВ являются: 

а) профилактические прививки от СДЯВ; 

б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) использование защитных сооружений (убежищ); 

г) временное укрытие населения в жилых и производственных зданиях; 

д) эвакуация населения из зон возможного заражения. 

 

10.Герметизация помещений производится для снижения поражающего действия 

СДЯВ на людей. Изложите в порядке логической последовательности, ниже 

перечисленные мероприятия по герметизации помещений: 

а) уплотнить дверные проемы влажной тканью; 

б) заклеить вентиляционные отверстия; 

в) закрыть входные двери и окна; 

г) заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы. 

 

11. Отравление каким сильнодействующим веществом произошло, если имеются 

следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, слезотечение, 

резь в глазах, насморк, боли в желудке? Назовите правильный ответ: 

а) хлор; 

б) аммиак; 

в) фосфорорганические соединения. 

 

12. Хлор - это: 

а) зеленовато-желтый газ с резким запахом; 



б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту. 

 

13. Аммиак - это: 

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; 

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающих запах гнилых плодов. 

 

14. Сернистый ангидрид - это: 

а) парообразное вещество с запахом горького миндаля и металлическим привкусом во рту; 

б) в зависимости от состава газ от бесцветного до красно-бурого цвета; 

в) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха.  

 

15. Дихлорэтан - это: 

а) бесцветная или слегка зеленоватая маслянистая жидкость с запахом эфира или 

хлороформа; 

б) бесцветная жидкость со слабым кислым запахом; 

в) бесцветная прозрачная легкоподвижная жидкость с характерным запахом винного 

спирта и  жгучим неприятным вкусом. 

 

16. Синильная кислота - это: 

а) вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом; 

б) бесцветная жидкость с запахом горького миндаля; 

в) слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлороформа. 

 

17. При аварии с утечкой аммиака в качестве индивидуального средства защиты вы 

решили применить ватно-марлевую повязку. Каким раствором следует ее смочить? 

Назовите правильный ответ: 

а) 2%-м раствором нашатырного спирта; 

б) 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты; 

в) 2%-м раствором соды. 

 

18. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живете 

на 1-м этаже девятиэтажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши 

действия: 

а) укроетесь в подвале здания; 

б) подниметесь на верхний этаж; 

в) останетесь в своей квартире. 

 

19. После сообщения об аварии на химическом предприятии вы выполнили 

рекомендации по эвакуации из зоны заражения, пришли на сборный эвакуационный 

пункт, откуда вас эвакуировали в безопасное место (район). Что вам необходимо 



сделать, прибыв к месту размещения? Выберете из предложенных вариантов ваши 

действия и определите их очередность: 

а) немедленно зарегистрироваться; 

б) вытереть ботинки и пройти в здание; 

в) снять верхнюю одежду; 

г) умыться; 

д) принять душ с мылом;  

е) пройти на пункт питания (приема пищи);  

ж) прополоскать рот; 

з) исключить какие-либо физические нагрузки, лечь отдыхать;  

и) помочь эвакуируемым разместиться на сборном эвакопункте;  

к) тщательно промыть глаза; 

л) после регистрации надеть одежду и возвратиться домой. 

 

20. Что необходимо сделать в случае оповещения об аварии на химическом 

предприятии с выбросом СДЯВ? Определите последовательность ваших действий: 

а) взять необходимые вещи, документы и продукты питания; 

б) закрыть окна и форточки; 

в) надеть средства защиты органов дыхания и кожи; 

г) включить телевизор, радио выслушать сообщения и рекомендации; 

д) отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи;  

е) укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии. 

 

21. Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом 

предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также 

возможности выхода из зоны аварии. Ваши действия и их очередность: 

а) отойти от окон и дверей; 

б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию; 

в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; 

г) входные двери закрыть плотной тканью; 

д) плотно закрыть окна и двери; 

е) подавать сигналы о помощи; 

ж) провести герметизацию жилища. 

Правильные ответы 1-в  2-б  3-в 4-б,г 5-а 6-а,г 7-г 8-б 9-а 10- в;б;а;г.  11-б 12- а  13- а 

14-в 15- а 16- б 17-б 18-б 19- в;д;к;ж.20- г;в;б;д;а;е.21- б;д;г;ж. 

Критерии оценки: 90-100% - отлично; 80-89% - хорошо; 70-79% - удовлетворительно; 

менее 70% - неудовлетворительно. 

 

Тест по теме «Терроризм и экстремизм» 

1. Что такое терроризм? 

а- это умышленное устранение противника без применения насилия;   

б- это умышленное устранение противника путем применения насилия;   

в- это применение насилия без цели умышленного устранения противника; 



г- это умышленное устранение противника путем применения насилия вплоть до 

уничтожения. 

 

2. Современный терроризм классифицируется по трем основным целям. Укажи одну 

оставшуюся цель из трех: 

а- политическая; 

б-_________________________________________________________ 

в- иная.  

 

3. К какому виду терроризма относится «дестабилизация в государстве и обществе»: 

а- к экономическому; 

 б- к политическому;  

в- к иному. 

 

4. Выбери не менее трех видов терроризма, не относящегося к политическому и 

экономическому: 

а- дестабилизация ситуации в стране; 

б- разжигание религиозной ненависти; 

в- уничтожение или запугивание конкурентов; 

г- насильственное свержение государственной власти; 

д- пропаганда экстремизма; 

е- противозаконная деятельность с целью личной наживы (обогащения). 

 

5. К какому виду терроризма относится пиратство: 

а- Религиозный; 

б- Политический;   

в- Корыстный; 

г- Экстремистский; 

д- Экономический. 

 

6. Укажи хотя бы три способа осуществления терроризма непосредственного 

воздействия на человека: 

а- распространение вирусов заболеваний животных и растений; 

б- дестабилизация экономической ситуации; 

в- покушение на жизнь и здоровье; 

г- распространение экстремистской литературы и прессы; 

д- взрывы террористов-смертников; 

е- стрельба в общественных местах; 

ж- пиратство; 

з- захват заложников; 

и- незаконная торговля оружием. 

 

7. К групповому терроризму относится деятельность:   

а- смертников-одиночек; 

б- экстремистских сект; 

в- фанатиков; 



г- террористических банд;   

д- международных террористических объединений. 

 

8. Террористы – фанатики, в отличие от других террористов, совершают теракты: 

а- за деньги; 

б- за идею; 

в- за материальные блага; 

г- в целях личного обогащения. 

 

9. Какие особенности террориста-смертника выделяют его среди других людей: 

а- одежда не по сезону; 

б- обильное потоотделение даже в холодное время; 

в- нервное поведение в обыденной ситуации; 

г- бегающий взгляд; 

д- все перечисленные факторы в совокупности. 

 

10. Что необходимо запомнить и сообщить в полицию при угрозе террористического 

акта по телефону: 

1. _______________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________ 

 

Правильные ответы: 1-г 2- экономический  3-б 4-б,д,е 5-д 6- в,е,з 7-б,г,д 8-б 9-д 

10:Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. В 

любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

- Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

- Какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

- Выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет 

какую-либо группу лиц? 

- На каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

- Как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

- Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Правильные ответы: 1-а 2-д 3-б 4-а 5-г 6 а,г,е,ж 7-г 8-а,в,д 9- а,б,в, 10 –а,в,г,д 11 –б 

Критерии оценки: 90-100% - отлично; 80-89% - хорошо; 70-79% - удовлетворительно; 

менее 70% - неудовлетворительно. 

 

 



 

Тест по теме «Оружие массового поражения» 

 

1.  После приема сообщения «Внимание всем!» нужно ли оставлять включенными 

средства оповещения (радио, телевизор) ? 

а-да 

б-нет 

в-нельзя 

 

2. Выберите из списка сигнал «Внимание всем» 

а-один длинный звонок 

б-три звонка 

в-пять звонков 

г-два длинных звонка 

д-три длинных звонка 

 

3. Дополните предложение. Химическое оружие – это … 

а - оружие, действие которого основано на использование химической энергии 

б- оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ 

в-оружие массового поражения, действие которого основано на действие некоторых 

химических элементов, изменять свою природу 

г- оружие поражения, действие которого основано на использование опасных химических 

элементов 

 

4. Что может служить защитой от светового излучения при ядерном взрыве? 

а-любые преграды, не пропускающие свет 

б-простейшие средства защиты кожи и органов дыхания 

в-различные водоемы и источники воды 

 

5. Характерная особенность бактериологического оружия: 

а-громкий глухой хлопок 

б-сильная яркая вспышка 

в-выявляться сразу 

г-наличие периода скрытого действия 

 

6.На какие группы подразделяются отравляющие вещества в соответствие с 

действием на организм человека? 

a-общеядовитые 

б-нервно-психологические 

в-частноядовитые 

г-нервно-паралитические 

д-психохимические 

е-удушающее 

ж-раздражающие 

 



7. От чего зависит стойкость химического заражения? 

а- от площади разлива ОВ и рельефа местности 

б- от способа применения ОВ и средств его доставки 

в- от токсичности вещества и направления ветра 

г-от свойств ОВ, погоды, времени года и условий местности 

 

8. Назовите основные виды оружия массового поражения  

 а-химическое оружие  

 б-кинетическое оружие 

 в-ядерное оружие 

 г-климатическое оружие 

 д-бактериологическое оружие 

 е-сейсмическое оружие 

 

9. Назовите три вида оружия, применяемого в современных войнах  

а- химическое 

 б-биологическое 

 в-обычные виды оружия 

 г-сейсмические виды оружия 

 д-кинетические виды оружия 

 

10. Назовите четыре поражающих фактора ядерного оружия.  

а- проникающая радиация,  

 б-проникающий импульс 

 в-радиоактивное заражение, 

 г-световое излучение 

 д-электромагнитный импульс. 

 е-световая волна 

 

11. Назовите результат воздействия проникающей радиации и радиоактивного 

заражения местности на организм человека  

а- раиоактивная болезнь 

 б-лучевая болезнь. 

 в-ядерная болезнь 

 г-раковая болезнь 

 

Правильные ответы: 1-а 2-д 3-б 4-а 5-г 6 а,г,е,ж 7-г 8-а,в,д 9- а,б,в, 10 –а,в,г,д 11 –б 

Критерии оценки: 90-100% - отлично; 80-89% - хорошо; 70-79% - удовлетворительно; 

менее 70% - неудовлетворительно. 

Методика выставления оценок учащимся по результатам тестирования: 

90-100% – “отлично”; 

80-89 % – “хорошо”; 

70-79 % – “удовлетворительно”; 

менее 70% – “неудовлетворительно”. 
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1. Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», «потенциальная 

опасность». 

2. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», 

«приемлемый риск», «оправданный (неоправданный) риск». 

3. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым риском. 

4. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое «урбанизация»? 

5. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое равновесие 

Земли? 

6. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая 

классификация ЧС по природе возникновения и по масштабам распространения 

последствий. 

7. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС 

по причине возникновения и по скорости развития. 

8. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС 

по возможности предотвращения. 

9. Назовите  ЧС, которые относятся к природным, к техногенным 

10. Назовите  ЧС, которые относятся к экологическим, к биологическим 

11. Объясните что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС. Приведите примеры. 

12. Охарактеризуйте локальные, объективны и местные чрезвычайные ситуации. 

13. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС. 

14. Перечислите и охарактеризуйте геологические ЧС природного происхождение. 

15. Перечислите и охарактеризуйте метеорологические и гидрологические ЧС 

природного происхождения. 

16. Перечислите виды природных ЧС и охарактеризуйте их. 

17. Назовите биологические и косметические ЧС природного происхождения, дайте их 

краткую характеристику. 

18. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на 

радиоционно-опасных объектах (РОО) и на химическиопасных объектах (ХОО). 

19. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на 

объектах коммунального хозяйства и на транспорте. 

20. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии 

гидротехнических сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах. 



21. Перечислите ЧС социального происхождения и охарактеризуйте  войны и военные 

конфликты. Приведите примеры. 

22. Перечислите ЧС социального происхождения, дайте характеристику терроризма. 

Приведите примеры. 

23. Что такое криминализация общества? Поясните понятие: шантаж, мошенничество, 

разбой, бандитизм. 

24. Перечислите и охарактеризуйте ЧС социального характера «инфекционные 

болезни»  

25. Дайте характеристику трем группам мероприятий защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

26. Назовите  министерство и руководителей Государственной системы 

предупреждений ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций 

России (РСЧС). Определите назначение системы. 

27. Перечислите региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризуйте три режима их 

функционирования. 

28. Перечислите виды оружия массового поражения и кратко охарактеризуйте их. 

29. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия.. Охарактеризуйте ударную 

волну. 

30. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и охарактеризуйте 

световое излучение. 

31. Дайте характеристику проникающей радиации и ее последствий. 

32. Дайте характеристику радиоактивного заражения, деление его на зоны. Раскройте 

воздействие радиоактивного заражения на человека. 

33. Охарактеризуйте действия населения в случае применения ядерного оружия. 

Назовите коллективные и индивидуальные средства защиты. 

34. Дайте характеристику химического оружия. Назовите отравляющие вещества 

нервно-паралитического действия и их воздействие на человека. 

35. Назовите  отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на 

организм. 

36. Назовите отравляющие вещества общеядовитого и кожно-нарывного воздействие и 

их воздействие на организм. 

37. Охарактеризуйте действия населения в случае объявления «химической тревоги» и 

в очаге химического заражения. 



38. Назовите биологическое оружие и его поражающее действия. Назовите виды 

микроорганизмов, используемых в биологическом оружии. 

39. Охарактеризуйте сновные средства защиты населения от биологического оружия. 

40. Раскройте вопросы защиты населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности 

41. Перечислите известные вам индивидуальные средства защиты органов дыхания 

(СИ ЗОД). 

42. Раскройте принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования. 

43. Назовите, кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её 

функционирования. 

44. Назовите, что должно быть указано в положении о ГО объектах? 

45. Что вы понимаете под устойчивостью работы экономического объекта (ОЭ)? 

46. Раскройте два этапа исследования промышленных объектов,  

47. Раскройте перваую медицинскую помощь при травмах и ранениях. 

48. Назовите виды кровотечений и  ПМП.при травмах и ранениях 

 

Критерии оценки: 

     Отметка «5» ставится, если ответ студента полностью раскрывает вопрос, не 

допускает ошибок и неточностей; демонстрирует гражданскую позицию как 

активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

     Отметка «4» ставится, если ответ студента полный, но  в ответе студент 

допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 

ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику 

изложения материала; 

     Отметка  «3» ставится, если ответ студента неполный, поверхностный; при 

этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в 

изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; 

неполноту раскрытия вопроса; 

  Отметка «2» ставится, если в ответе студент допускает большое количество 

неточностей и ошибок  в изложении материала,   не раскрывает сущность вопроса. 

 

 


