
ЧТО ТАКОЕ КРИТИЧНСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ?  

Умение критически мыслить — один из 

ключевых навыков XXI века. Человек каждый 

день так или иначе поглощаем такое 

количество информации, что ее сортировка, 

обработка и оценка совершенно необходимы.  

В виртуальном мире нет учителей 

и родителей, которые подсказывали бы 

подросткам, что смотреть, читать и слушать, 

а что не стоит внимания. Зато там есть 

многочисленные паблики, чаты, медиа, 

блогеры и инфлюэнсеры, пытающиеся 

завоевать их внимание любыми способами. 

 

Критическое мышление – 

это один из мыслительных 

навыков. Целенаправленное 

оценивание утверждений с 

пристальным рассмотрением 

их достоверности, надежности, точности, 

логичности, применимости.  

ЕЩЕ ВАЖНО 

Развитие эмоционального интеллекта 

Критическое мышление также включает в 

себя умение понимать и управлять своими 

эмоциями. Развитие эмоционального 

интеллекта способствует более объективному 

анализу ситуаций и принятию обоснованных 

решений. Понимание своих эмоций помогает 

избегать предвзятости и реакций на 

эмоциональные воздействия 

Проблемное обучение 

Обучение через решение реальных задач и 

проблем способствует развитию критического 

мышления, так как подростки вынуждены 

применять свои навыки анализа и 

рассуждения для поиска решений. Это также 

способствует развитию навыков 

сотрудничества и командной работы. 

Критическое мышление является 

неотъемлемым навыком для успешной 

адаптации и развития в современном мире. 

Подростки, обладающие этим умением, более 

способны анализировать сложные ситуации, 

принимать информированные решения и 

формировать собственное мнение на основе 

обоснованных фактов. Развитие критического 

мышления требует системного и 

целенаправленного подхода, включающего в 

себя обучение логическим навыкам, анализу 

информации, развитию эмоционального 

интеллекта и умению анализировать медиа-

содержание. Использование разнообразных 

стратегий, таких как стимулирование 

дискуссий, решение проблем и интеграция 

критического мышления в учебные предметы, 

способствует эффективному развитию этого 

важного навыка у подростков. 
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Что это такое? 

 Как развивать? 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 



КАК НАУЧИТЬ ПОДРОСТКА 

ПРИМЕНЯТЬ КРИТИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ 

До старта тренировок критического 

мышления полезно объяснить подростку, 

зачем нужен этот навык. А дальше показывать 

не столько упражнения, сколько приёмы 

критического восприятия информации. 

Включаем любознательность  

Критическое мышление начинается с точных 

и свежих знаний об окружающем 

мире.  Полезно приучить 

подростка ежедневно изучать 

достоверную информацию.  

Учим сомневаться 

Дальше стоит научить ребёнка не верить 

всему прочитанному, а задаваться вопросом: а 

правда ли это? Объясняем, что удивление — 

это первый звоночек, чтобы задуматься. Если 

что-то кажется подозрительным, то, может, и 

не кажется. Стоит это перепроверить. 

Особенно перед тем как делать репост или 

устно пересказывать друзьям.  

 

Важно! Объясняем 

подростку, что не 

призываем его 

превращаться в душного 

скептика. Однако из-за 

переизбытка информации 

сейчас особенно полезно 

проверять 

правдоподобность и 

достоверность фактов. 

 

 

Учим находить первоисточник 

Показательно разоблачить 

массовые фейки можно и на 

примере расхожих цитат. 

Например, многие паблики с 

цитатами приписывают 

фразу «Глаза — зеркало души» Л. 

Н. Толстому. А на самом деле писатель так не 

говорил. Цитата — популярная латинская 

поговорка: Vultus est index animi. После 

подобных примеров объясняем ребёнку, что 

важно проверять первоисточники и отличать 

факты от мнений.    

 
Метод «мозгового штурма» 
используется для создания 

какой-либо идеи, проекта, 

обсуждения темы (проблемы). Главное 

условие – обучающиеся должны высказать 

свои идеи, предположения, привести 

доказательства. Все предложения 

зачитываются, рациональные идеи 

принимаются всеми. Особое значение при 

обучении искусству дискуссии уделяется 

формированию этических норм критики. 

Можно использовать предлагаемую памятку 

или на ее основе разработать свой вариант. 
 

Главное — не научиться читать. Гораздо 

важнее научиться сомневаться в 

прочитанном 

МЕТОДИКА «5W+H» 

«5W+H» – базовая методика проверки новых 

данных. Это система вопросов, с помощью 

которых следует проверять всю входящую 

информацию. 

 What? – Что произошло? 

 Why? – Почему это произошло? 

 Who? – Кто об этом сообщил? 

 Where? – Где это случилось? 

 When? – Когда произошло? 

 How? – Как это произошло? 

Ответы помогут понять, насколько можно 

доверять источнику и какие решения стоит 

принимать на основе этих данных  

Если нет ссылки на источник информации в 

новостях, размещенных в Интернете, 

необходимо задуматься о том, насколько она 

достоверна. 

Главным в целенаправленном обучении 

критическому мышлению подростков 

является вовлечение их в 

активную исследовательскую, 

познавательную, дискуссионную 

и самостоятельную деятельность. 
  

Чем выше будет развит навык критического 

мышления, тем вероятнее, что обучающиеся 

будут опираться на объективные и 

достоверные факты, а не на фейки и эмоции.  

У них проявится самостоятельность и 

гибкость мышления, готовность к 

планированию и прогнозированию, повысится 

эффективность восприятия информации и 

сопротивляемость манипуляциям. 


