
ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА / АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Основная литература 

Лях В.И. Физическая культура 10-11 классы. Базовый уровень : учебник / 

В.И. Лях.- 8-е изд.- Москва : Просвещение, 2020.- 271 с. : ил. – 25 экз. 

Муллер А.Б. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. 

Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/book/fizicheskaya-

kultura-489849. — Режим доступа: по подписке. 

Аллянов Ю. Н.  Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, 

И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 493 с. — (Профессиональное образование). — URL: 

https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-491233. — Режим доступа: по 

подписке. 

Бишаева А.А. Физическая культура : учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. 

— Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — URL: https://book.ru/book/944084. — 

Режим доступа: по подписке.  

Виленский М.Я. Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, 

А.Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — URL: https://www.book.ru/book/943895. — 

Режим доступа: по подписке.  

Бегидова Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для СПО / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Профессиональное 

образование). — URL: https://urait.ru/book/teoriya-i-organizaciya-adaptivnoy-

fizicheskoy-kultury-492972. — Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительная литература 

Кузнецов В.С. Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, 

Г.А. Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — (Среднее 

профессиональное образование).  — URL: https://www.book.ru/book/940094. 

— Режим доступа: по подписке.  

Адаптивная физическая культура : учебное пособие / коллектив авторов; 

ред. Р.И. Айзман, Ю.С. Филиппова. – Москва : Кнорус, 2022. – 341 с. — 

URL: https://book.ru/book/942798. — Режим доступа: по подписке.  

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для СПО 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 
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перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/book/sportivnye-igry-

pravila-taktika-tehnika-487323. — Режим доступа: по подписке. 

Туревский И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО 

: учебное пособие для СПО / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. 

Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/book/fizicheskaya-

podgotovka-sdacha-normativov-kompleksa-gto-495699. — Режим доступа: по 

подписке. 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для СПО / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. 

А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 793 

с. — (Профессиональное образование). —URL: https://urait.ru/book/teoriya-i-

istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-1-igry-olimpiad-495252. — Режим 

доступа: по подписке. 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для СПО / Г. Н. Германов, А. 

Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — URL: 

https://urait.ru/book/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-2-

olimpiyskie-zimnie-igry-495253. — Режим доступа: по подписке. 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры : учебное пособие для СПО / О. И. Кузьмина, Г. Н. 

Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. 

Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 531 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/book/teoriya-i-

istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-3-paralimpiyskie-igry-495386. — 

Режим доступа: по подписке. 
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