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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06. Охрана труда 

 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда является 

частью  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО   29.02.06. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина  ОП.06. Охрана труда 

входит в состав общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда 

обучающийся должен уметь: 

 выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или 

планируемыми 

 видами профессиональной деятельности;  

 использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной 

деятельности; проводить вводный инструктаж подчиненных 

работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники 

безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых 

работ; разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда;  

 контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого 

уровня безопасности труда;  

 вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда 

обучающийся должен знать: 

 системы управления охраной труда в организации;  

 законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 

государственные нормативные требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность организации;  

 обязанности работников в области охраны труда;  

 фактические или потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности 

труда;  



 5 

 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками 

(персоналом);  

 порядок и периодичность инструктирования подчиненных 

работников (персонала);  

 порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты;  

 порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в 

том числе методику оценки условий труда и травмобезопасности.  

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, 

 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов/зачет

ных единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

     практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося  24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 48  

Тема 1 

Трудовая деятельность 

человека 

Содержание учебного материала 

Введение в охрану труда, общие положения, ответственность 

Понятие и основные принципы охраны труда 

2 1 

Тема 2 

Основные понятия охраны 

труда, термины и 

определения. 

Содержание учебного материала 

Трудовая деятельность человека 

Нагрузка при трудовой деятельности 

Производственная среда, ее опасности и вредности 

Трудовой процесс, его тяжесть и напряженность 

Условия труда и профессиональные риски 

2 1 

Тема 3 

Мероприятия по 

обеспечению безопасных 

условий труда 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности производственной деятельности 

Идентификация опасностей и оценка рисков 

Управление профессиональными рисками и обеспечение безопасных условий 

труда 

Основные направления защиты от профессиональных рисков 

2 1 

Тема 4 

Принципы обеспечения 

охраны труда 

Содержание учебного материала 

Финансирование мероприятий по охране труда 

Структура затрат на мероприятия по охране труда 

2 1 

Тема 5 

Правовые основы охраны 

труда 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о праве 

Правовые источники охраны труда 

Государственные нормативные требования охраны труда 

Трудовой договор между работником и работодателем 

Правила внутреннего трудового распорядка и дисциплина труда 

2 1 

Тема 6 

Права и обязанности по 

охране труда 

Содержание учебного материала 

Обязанности работодателя по обеспечению и охраны труда 

Обязанности работников по соблюдению требований охраны труда 

Права и гарантии прав работников на охрану труда 

Дополнительные гарантии охраны труда женщин и молодежи 

Особенности регулирования труда отдельных профессиональных групп 

2 1 

Тема 7 Содержание учебного материала 2 1 
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Государственное 

регулирование охраны 

труда 

Направления и принципы государственной политики в области охраны труда 

Методы государственного регулирования в области охраны труда 

Государственное управление охраной труда 

Государственный контроль (надзор) за соблюдением законодательства об 

охране труда 

Государственная экспертиза условий труда 

Фонд социального страхования Российской Федерации 

Тема 8 

Организация системы 

управления охраной труда 

Содержание учебного материала 

Основные мероприятия по охране труда в организации 

Служба охраны труда в организации 

Требования к системам управления охраной труда 

Внедрение системы управления охраной труда в организации 

Организация корпоративного контроля за охраной труда 

Документирование и документация по охране труда 

2 1 

Практические занятия 

Объяснение персоналу полиграфического предприятия содержания 

установленных требований охраны труда  

2 2 

Тема 9 

Аттестация рабочих мест 

по условиям труда 

Содержание учебного материала 

Понятие и цели специальной оценки условий труда 

Порядок подготовки к проведению специальной оценки условий труда 

Идентификация потенциально вредных и опасных производственных факторов 

Декларирование соответствия условий труда государственным нормативным 

требованиям охраны труда 

Исследования  и измерения вредных и опасных производственных факторов 

Классификация условий труда 

Результаты проведения специальной оценки условий труда 

Проведение внеплановой специальной оценки условий труда 

Экспертиза качества специальной оценки условий труда 

2 1 

Практические занятия 

Заполнение образцов документации (журналы) по технике безопасности 
2 2 

Тема 10 

Обучение работников  по 

охране труда 

Содержание учебного материала 

Обучение работников по охране труда 

Проверка знаний требований охраны труда 

Проведение инструктажей по охране труда 

Инструкции по охране труда и по безопасному выполнению работ 

2 1 

Практические занятия 2 2 
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Проведение вводного инструктажа, инструктирование персонала на 

полиграфическом производстве 

Тема 11 

Средства индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала 

Общие положения о средствах индивидуальной защиты 

Классификация средств индивидуальной защиты 

Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

Выдача работникам смывающих и обезвреживающих средств 

2 1 

Тема 12 

Профилактика 

профессиональной 

заболеваемости 

Содержание учебного материала 

Профессиональные заболевания: причины, виды и профилактика 

Обязательные медицинские осмотры работников 

Выдача молока и лечебно-профилактического питания 

Санитарно-бытовое обслуживание и медицинское обеспечение работников 

2 1 

Тема 13 

Производственный 

травматизм 

Содержание учебного материала 

Основные виды и причины несчастных случаев на производстве 

Анализ производственного травматизма 

Общие принципы профилактики производственного травматизма 

Основные мероприятия по профилактике несчастных случаев на производстве 

2 1 

Практические занятия 

Распознавание опасных и вредных производственных факторов, связанных с 

особенностью полиграфического производства  

2 2 

Тема 14 

Средства коллективной 

защиты и их 

классификация 

Содержание учебного материала 

Микроклимат производственных помещений 

Вентиляция производственных помещений 

Освещение помещений и рабочих мест 

Защита от ультрафиолетового излучения 

Защита от лазерного излучения 

Защита от воздействия электромагнитных полей 

Защита от ионизирующего излучения 

Защита от повышенного уровня вибрации 

Защита от повышенного уровня шума 

Защита от ультразвука и инфразвука 

Цвета сигнальные, знаки безопасности и сигнальная разметка 

2 1 

Практические занятия 

Определение и использование средств коллективной и индивидуальной защиты  
2 2 

Тема 15 

Эксплуатация 

Содержание учебного материала 

Общие положения и основные понятия электробезопасности 
2 1 
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электроустановок и 

электробезопасность 

Специфика поражающего действия электрического тока 

Меры защиты от прикосновения к токоведущим частям электроустановок 

Назначение и обязанности лиц, ответственных за электрохозяйство 

Обучение и проверка знаний электротехнического персонала 

Тема 16 

Пожарная безопасность 

Содержание учебного материала 

Общие положения и основные понятия пожарной безопасности 

Системы обеспечения пожарной безопасности 

Документация по пожарной безопасности в организации 

2 1 

Тема 17 

Первая медицинская 

помощь 

Содержание учебного материала 

Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве 

Правила проведения искусственной вентиляции легких 

Правила проведения наружного (непрямого) массажа сердца 

Основные виды первой помощь при различных травмах и состояниях 

Транспортировка пострадавшего при несчастном случае на производстве 

2 1 

Тема 18 

Обеспечение безопасности 

в аварийных ситуациях 

Содержание учебного материала 

Основные требования по обеспечению готовности к аварийным ситуациям 

Порядок разработки и содержание планов ликвидации аварий 

Действия при пожаре и при несчастном случае на производстве 

2 1 

Практические занятия 

Проверка и контроль навыков необходимых для достижения уровня 

безопасности  

2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада по направлению: «Опасные и вредные производственные 

факторы в полиграфической промышленности» 

24  

Итого:  72  

 



 10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда предполагает  наличие 

учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: компьютер, проектор 

Технические средства обучения: измерительные приборы. 

Методическое оснащение: ГОСТ. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основная литература 

 

Карнаух Н. Н.  Охрана труда : учебник для СПО / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с.  — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: 

по подписке. 

Корж В. А. Охрана труда : учебное пособие / В. А. Корж, А. В. Фролов; под 

общ. ред., А. С. Шевченко. — Москва : КноРус, 2022. — 424 с. — URL: 

https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Беляков Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для СПО / Г. 

И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 404 с. — (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. 

— Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительная литература 

 

Графкина М. В. Охрана труда : учебное пособие / М. В. Графкина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — URL:  http://znanium.com. — 

Режим доступа: по подписке.  

Попов Ю. П. Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. 

В. Колтунов.— Москва : КноРус, 2023. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — URL: https://www.book.ru. — Режим 

доступа: по подписке.  

Родионова О. М.  Охрана труда : учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. 

Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: 

по подписке. 

https://www.book.ru/
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0#none
https://www.book.ru/


 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.06. 

Охрана труда осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины Охрана 

труда обучающийся должен уметь: 

выявлять опасные и вредные производственные 

факторы и соответствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или планируемыми 

видами профессиональной деятельности; 

использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в соответствии с 

характером выполняемой профессиональной 

деятельности; проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников (персонала), 

инструктировать их 

по вопросам техники безопасности на рабочем месте 

с учетом специфики 

выполняемых работ; разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу) содержание установленных 

требований охраны труда; контролировать навыки, 

необходимые для достижения требуемого уровня 

безопасности 

труда; вести документацию установленного образца 

по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 

условия хранения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

системы управления охраной труда в организации; 

законы и иные нормативные правовые акты, 

содержащие государственные нормативные 

требования охраны труда, распространяющиеся на 

деятельность организации; обязанности работников 

в области охраны труда; фактические или 

потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) 

и их влияние на уровень безопасности труда; 

возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и производственных 

инструкций подчиненными работниками 

(персоналом); порядок и периодичность 

инструктирования подчиненных работников 

(персонала); порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуальной защиты; 

порядок проведения аттестации рабочих мест по 

Тестирование, наблюдение за 

деятельностью, контрольные 

работы, выполнение 

индивидуальных и групповых 

заданий.  
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условиям труда, в том числе методику оценки условий 

труда и травмобезопасности. 

 

 

 


