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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью  

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01-04, ОК06-07, ОК09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Формируемые 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

ЛР 1-12 

- организовывать  и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;    

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципы  обеспечения  устойчивости  

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при  техногенных  чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях  противодействия 

терроризму    как  серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

-основные     виды   потенциальных 

опасностей   и их  последствия  в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  



ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, Использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;    

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, В том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов/зач.ед. 

Объем образовательной программы 81/2,25  

в том числе: 

Учебные занятия 68 

из них:  

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация:  

Дифференцированный зачёт   

Самостоятельная работа по подготовке к учебным 

занятиям 

13 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона   

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 2 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала   

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения.  Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения 

2 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

2 

Практическое занятие  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надеванию противогаза и ОЗК 

6 

Тема 1.3. Защита 

населения  и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала   

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

4 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Практическое занятие Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения 

4 

Практическое занятие  «Моделирование и отработка порядка и правил действий при возникновении пожара. 

Ознакомление с средствами пожаротушения в колледже. План эвакуации в образовательном учреждении». 
2 

Тема1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

Содержание учебного материала   

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и принеблагоприятной 

2 ОК 01-04 

ОК 06-07 
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неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке 

социальной обстановке ОК 09 
 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

Практическое занятие «Обсудить и смоделировать возможные модели поведения при угрозе террористического 

акта в образовательном учреждении, пути эвакуации при непредвиденных ситуациях». Меры по 

противодействию идеологии терроризма 

2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 2.1. Основы 

медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала   

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, 

профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

2 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

темы сообщений( презентаций): 

«Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 

поражения» 

«Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах» 

 «Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при неблагоприятной 

социальной обстановке» 

проработка конспекта 

6 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

2 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 

Практическое занятие Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий 

2 

Практическое занятие Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности 

2 



8  

Практическое занятие Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка  

поражённого 

2 

Практическое занятие  Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

4 

Раздел 3. Основы военной службы   

Тема 3.1. Основы 

обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала   

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее структура и цели 

и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

4 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

4 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Практическое занятие  Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты 

работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

2 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 
 

Практическое занятие  Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях 

2 

Практическое занятие  Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 4 

Практическое занятие  Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 2 

Практическое занятие  Построение и отработка движения походным строем 2 

 Дифференцированный зачёт 2  

 Самостоятельная работа обучающихся 

темы сообщений( презентаций): 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.  

7  
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Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами» 

проработка конспекту,  

подготовка к зачёту 

 итого во взаимодействии в преподавателем 68  

 всего  81/2,25  

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в форме практической 

подготовки в объёме 36 часов
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим 

местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный проектор с экраном 

или телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; 

компьютерами по количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными 

программами. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе.  

Основная литература 

Резчиков Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Е. А. Резчиков, А. В. 

Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Беляков Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // 

urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; 

под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Каракеян В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 335 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : 

Кнорус, 2024. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : 

Кнорус, 2022. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — 50 экз. 

Микрюков В. Ю. Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  

Литвиненко В. И. Основы начальной военной подготовки : учебное пособие / В. И. 

Литвиненко. — Москва : КноРус, 2023. — 352 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  
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Литвиненко В. И. Основы начальной военной подготовки : учебное пособие / В. И. 

Литвиненко. — Москва : КноРус, 2023. — 352 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — 30 экз. 

Дополнительная литература 

Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. — Москва : КНОРУС, 2024. — 222 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке.  

Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : Кнорус, 2024. — 160 с. — (Среднее 

профессиональное образование).   — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по 

подписке.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

принципы  обеспечения 

устойчивости  объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в  условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности

 и  быту, 

принципы   снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной  службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила        безопасного 

поведения   при   пожарах; 

организацию     и   порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды  вооружения, 

военной    техники и 

специального       снаряжения, 

состоящих  на   вооружении 

(оснащении)        воинских 

подразделений,   в  которых 

имеются     военно-учетные 

специальности,   родственные 

специальностям СПО; область 

применения       получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основных видов 

потенциальных опасностей и их

  последствия  в 

профессиональной деятельности

 и  быту, 

принципы    снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной  службы и 

обороны государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения; меры 

пожарной безопасности и 

правила       безопасного 

поведения  при   пожарах; 

организации     и   порядока 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной   техники и 

специального       снаряжения, 

состоящих на   вооружении 

(оснащении)        воинских 

подразделений,   в  которых 

имеются    военно-учетные 

специальности,   родственные 

специальностям СПО; 

области  применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 
 

Текущий контроль: 

- письменного/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы  
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военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 
пострадавшим. 

  

Освоенные умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия     по    защите 

населения от   негативных 

воздействий    чрезвычайных 

ситуаций;   предпринимать 

профилактические  меры для 

снижения уровня опасностей 

различного  вида   и их 

последствий           в 

профессиональной деятельности

    и   быту; 

использовать       средства 

индивидуальной        и 

коллективной   защиты  от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей

          и 

самостоятельно      определять 

среди  них    родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в  ходе   исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских  должностях  в 

соответствии с   полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции    в 

повседневной деятельности и 

экстремальных  условиях 

военной службы; оказывать 

первую   помощь 
пострадавшим 
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Планируемые личностные результаты в ходе реализации программы 

дисциплины 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 

к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

 

 

 

 


