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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая  программа  общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура 
является частью программы подготовки специалистов среднего звена  (далее ППССЗ) в 
соответствии с ФГОС по специальностям СПО  гуманитарного профиля, реализуемых  в академии.

1.2. Нормативная база для разработки рабочей программы:
Рабочая программа разработана на основе
 Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования,

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
мая 2012 г. № 413;

 Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  среднего  профессионального
образования  по специальностям:  52.02.04 «Актёрское  искусство» утвержденного  приказом
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  №  1359  от  27.10  2014   г.,
зарегистр. Министерством юстиции (рег. № 35016 от 01.10.2014г.)

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего
образования с учетом требований Федеральных государственных образовательных 
стандартов  и  получаемой  профессии  или  специальности  среднего  профессионального
образования  (письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  подготовки  рабочих
кадров и дополнительного профессионального образования  от 17.03.2015 № 06-259);

 Примерной программы по дисциплине, рекомендованной ФГАУ ФИРО в качестве примерной
программы для реализации основной профессиональной образовательной программы  СПО на
базе основного общего образования с получением среднего общего образования  протокол №3
от 21 июля 2015 г., рег № 383 рецензии от 23 июля 2015 г. ФГАУ 2ФИРО», 

 Программ подготовки специалистов среднего звена СПБ ГБПОУ АУГСГиП 

1.3. Цели и задачи дисциплины-требования к результатам освоения 
дисциплины:

Цель изучения дисциплины – способствовать укреплению здоровья и повышению физического
потенциала работоспособности студентов, формированию здорового образа жизни и социальных
ориентаций;  разработка  целостной  социально-педагогической  системы,  здоровьесберегающих
технологий и применение их в целях улучшения состояния и качества здоровья всех участников
образовательного процесса;
формирование  у  учащихся  потребности  в  здоровом образе  жизни,  стремления  к  укреплению
своего здоровья и развитию своих физических способностей.
Задачи курса:
-  развитие  физических  качеств  и  способностей,  совершенствование  функциональных
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
-  формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному
здоровью,  в  занятиях  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельностью;
-  овладение  технологиями  современных  оздоровительных  систем  физического  воспитания,
обогащение  индивидуального  опыта  занятий  специально-прикладными  физическими
упражнениями и базовыми видами спорта;
 - овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

-  освоение  системы  знаний  о  занятиях  физической  культурой,  их  роли  и  значении  в
формировании здорового образа.



В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с 
учетом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), 
технические действия спортивных игр;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 
качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической
подготовленности;
- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, 
контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических
походов;
- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального 
телосложения и коррекции осанки, развития физических качеств, совершенствования техники 
движений; включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;
знать:
- о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации 
активного отдыха и профилактики вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Дисциплина  Физическая  культура  относится  к  предметной  области  Физическая  культура,

экология и ОБЖ.
Для ППССЗ технического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного

профилей дисциплина является базовой.

Содержание  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  направлено  на  укрепление
здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование
у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с
другими  общеобразовательными  дисциплинами  способствует  воспитанию,  социализации  и
самоидентификации  обучающихся  посредством  личностно  и  общественно  значимой
деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.

Методологической  основой  организации  занятий  по  физической  культуре  является
системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса
с  учетом  индивидуальных,  возрастных,  психологических,  физиологических  особенностей  и
качества здоровья обучающихся.

В  соответствии  со  структурой  двигательной  деятельности  содержание  учебной
дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:

 физкультурно-оздоровительной деятельностью; 
 спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой; 
 введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая  содержательная  линия  ориентирует  образовательный  процесс  на  укрепление
здоровья  обучающихся  и  воспитание  бережного  к  нему  отношения.  Через  свое  предметное
содержание  она  нацеливает  обучающихся  на  формирование  интересов  и  потребностей  в
регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование осваиваемого
учебного  материала  в  разнообразных  формах  активного  отдыха  и  досуга,  самостоятельной
физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности.

Вторая содержательная линия соотносится с интересами обучающихся в занятиях спортом
и  характеризуется  направленностью  на  обеспечение  оптимального  и  достаточного  уровня



физической и двигательной подготовленности обучающихся.
Третья   содержательная  линия  ориентирует  образовательный  процесс  на  развитие

интереса  обучающихся  к  будущей  профессиональной  деятельности  и  показывает  значение
физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и
конкурентоспособности на современном рынке труда.

Основное  содержание  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  реализуется  в
процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая
часть и практическая часть.

Теоретическая часть  направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой
системы научно-практических основ физической культуры, осознание обучающимися значения
здорового  образа  жизни,  двигательной  активности  в  профессиональном  росте  и  адаптации  к
изменяющемуся рынку труда.

Практическая  часть  предусматривает  организацию  учебно-методических  и учебно-
тренировочных занятий.

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у обучающихся
установки  на  психическое  и  физическое  здоровье;  освоение  методов  профилактики
профессиональных  заболеваний;  овладение  приемами  массажа  и  самомассажа,
психорегулирующими  упражнениями;  знакомство  с  тестами,  позволяющими  самостоятельно
анализировать  состояние  здоровья;  овладение  основными приемами неотложной  доврачебной
помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных
программой.

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по
результатам  тестирования  помогает  определить  оздоровительную  и  профессиональную
направленность индивидуальной двигательной нагрузки.

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических
качеств,  повышению  уровня  функциональных  и  двигательных  способностей  организма
обучающихся, а также профилактике профессиональных заболеваний.

Для организации учебно-тренировочных занятий обучающихся по физической культуре
кроме  обязательных  видов  спорта  (легкой  атлетики,  кроссовой  подготовки,  лыж,  плавания,
гимнастики,  спортивных  игр)  дополнительно  предлагаются  нетрадиционные  (ритмическая  и
атлетическая  гимнастика,  ушу,  стретчинг,  тхэквондо,  армрестлинг,  пауэрлифтинг  и  др.).
Вариативные компоненты содержания обучения выделены курсивом.

Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины «Физическая
культура»  является  ориентация  образовательного  процесса  на  получение  преподавателем
физического  воспитания  оперативной  информации  о  степени  освоения  теоретических  и
методических  знаний,  умений,  состоянии  здоровья,  физического  развития,  двигательной,
психофизической, профессионально-прикладной подготовленности обучающегося. С этой целью
до  начала  обучения  в  профессиональных  образовательных  организациях,  реализующих
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на
базе  основного  общего  образования,  обучающиеся  проходят  медицинский  осмотр
(диспансеризацию)  и  компьютерное  тестирование.  Анализ  физического  развития,  физической
подготовленности,  состояния  основных  функциональных  систем  позволяет  определить
медицинскую  группу,  в  которой  целесообразно  заниматься  обучающимся:  основная,
подготовительная или специальная.

• основной медицинской группе относятся обучающиеся, не имеющие отклонений в
состоянии  здоровья,  с  хорошим  физическим  развитием  и  достаточной  физической
подготовленностью. 

• подготовительной  медицинской  группе  относятся  лица  с  недостаточным
физическим  развитием,  слабой  физической  подготовленностью,  без  отклонений  или  с
незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. 

• специальной  медицинской  группе  относятся  обучающиеся,  имеющие
патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Используя  результаты  медицинского  осмотра  обучающегося,  его  индивидуальное
желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического



воспитания распределяет обучающихся в учебные отделения:  спортивное, подготовительное и
специальное. 

На  спортивное отделение  зачисляются  обучающиеся  основной  медицинской  группы,
имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности,
выполнившие  стандартные  контрольные  нормативы,  желающие  заниматься  одним  из  видов
спорта,  культивируемых в СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на
подготовку к спортивным соревнованиям в избранном виде спорта.

На подготовительное отделение зачисляются обучающиеся основной и подготовительной
медицинских  групп.  Занятия  носят  оздоровительный  характер  и  направлены  на
совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.

На специальное отделение зачисляются обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья
к специальной медицинской группе.  Занятия с этими обучающимися нацелены на устранение
функциональных  отклонений  и  недостатков  в  их  физическом  развитии,  формирование
правильной  осанки,  совершенствование  физического  развития,  укрепление  здоровья  и
поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения.

Таким  образом,  освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»
предполагает,  что  обучающихся,  освобожденных  от  занятий  физическими  упражнениями,
практически  нет.  Вместе  с  тем  в  зависимости  от  заболеваний  двигательная  активность
обучающихся  может  снижаться  или  прекращаться.  Студены,  временно  освобожденные  по
состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический

• учебно-методический  материал,  готовят  рефераты,  выполняют  индивидуальные
проекты.  Темой  реферата,  например,  может  быть:  «Использование  индивидуальной
двигательной активности и основных валеологических факторов для профилактики и укрепления
здоровья» (при том или ином заболевании). 

Содержание  учебной  дисциплины  направлено  на  формирование  различных  видов
компетенций:
ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности

3. Место учебной дисциплины в учебном плане

В учебных планах ППССЗ дисциплина «Физическая культура» — входит в  состав общих
общеобразовательных  учебных  дисциплин.  Формируется  в  составе  дисциплин  из  общих
предметных областей.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем часов/зач.

ед.

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117/3.25

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78/2.17

в том числе:

Теоретические занятия 2

Учебно-тренировочные занятия (далее УТЗ) 76

Внеаудиторная самостоятельная работа (всего) 39/1.08



Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в каждом семестре



3.1Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические

занятия,
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Теоретическая часть Содержание учебного материала: 2 1,2
Введение. Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями

разной  направленности  (в  условиях  спортивного  зала  и  спортивных
площадок).

1

Основы здорового образа жизни.
Физическая культура в 
обеспечении здоровья. 
Самоконтроль занимающихся 
физическими упражнениями и 
спортом.

Здоровье  человека,  его  ценность  и  значимость  для  профессионала.
Самоконтроль,  его  основные  методы,  показатели  и  критерии  оценки,
использование  методов  стандартов,  антропометрических  индексов,
номограмм, функциональных проб.

1

Тема 1. Легкая атлетика

Содержание учебного материала: 32 2,3
Комплексы общеразвивающих упражнений 1
Построение. Перестроение в движении в колонну по двое, по трое. 1
Основы спортивной ходьбы 2
Техника бега с низкого и высокого старта 2
Техника бега на короткие дистанции 100 м 2
Техника бега на средние дистанции 200, 400 м 2
Техника бега на длинные дистанции 800, 1000 м 2
Бег на выносливость 2
Эстафетный бег. Челночный бег 2
Техника прыжка в длину 2
Подтягивания, отжимания висы на согнутых руках 2
Метание в цель 2
Виды бега: с высоким подниманием бедра, с захлестом голени на технику. 2

Комплексы упражнений для развития силовых качеств. 2

Комплексы упражнений для развития гибкости. 1

Комплексы упражнений для развития быстроты. 1

Контрольно-зачетные нормативы по легкой атлетике 2

Дифференцированный зачёт
2



Самостоятельная работа 
1. Закрепление и совершенствование техники бега на короткие, средние,

длинные дистанции. Совершенствование техники спортивной ходьбы
и метания в процессе самостоятельных занятий.

2. Подготовка  устных  сообщений  и  докладов  по  темам:  «Виды  бега»,
«Виды ходьбы», «Беговые и прыжковые упражнения. Их влияние на
развитие  быстроты»,  «Выносливость  как  физическое  качество»,
«Комплексы  силовых  упражнений»,  «Подвиды  легкой  атлетики»,
«Комплексы ОРУ», «Техника метания. Снаряды для метания».

3. Разработка тестовых заданий по разделу «Легкая атлетика».
4. Проектная деятельность обучающихся: «Олимпийские виды спорта (по

выбору)»,  «Олимпийские  игры  во  время  ВОВ»,  «Техника  бега  на
короткие дистанции», «Техника бега на длинные дистанции», «Виды
бега»,  «Техника  прыжка  в  длину»,  «Комплексы  упражнений  для
развития гибкости», «Комплексы упражнений для развития быстроты»,
«Комплексы упражнений для развития силовых качеств».
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Тема 2. Волейбол 14 2,3
Содержание учебного материала:
Волейбол.  Одежда и обувь для занятий.  Изучение основной стойки.  Прием
мяча снизу.

2

Прием мяча снизу, сверху. Работа в парах через сетку. 1
Передача мяча в движении. 1
Подача мяча сверху, снизу. Техника нападающего удара. 1
Игра на задней линии. Прием нападающего удара. 1
Блокирование. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 1
Совершенствование командных действий в защите. 1
Командные действия в нападении. 2
Прием, передача сверху – снизу. 1
Подача мяча сверху – снизу. 1
Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 2

Самостоятельная работа 
1. Совершенствование  техники  подачи  и  приема  мяча  и  тактики

спортивной игры в процессе самостоятельных занятий.
2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История игры»,

«Волейбол – Олимпийский вид спорта», «Основные правила игры».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Волейбол». 

7



4.  Проектная  деятельность  обучающихся:  «Техника  приема  мяча»,
«Техника подачи мяча», «Тактические действия игроков», «Блокирование
и нападающий удар».

Тема 3. Баскетбол 30
Содержание учебного материала: 2,3

Техника безопасности на уроках по баскетболу. Одежда и обувь для занятий.
Основные судейские жесты

1

Изучение  элементов  игры  в  баскетбол:  передачи  от  груди  двумя  руками;
передачи встречные в колоннах, в движении; ведение мяча. Передачи в парах
в движении.

1

Броски в кольцо с двух шагов, передачи в тройках. 1

Ведение мяча, проход в парах с защитником. 1
Броски по кольцу с места, с двух шагов. Игра по упрощенным правилам. 1
Передачи,  ведение.  Работа  в  парах.  Отрыв.  Обводка  противника.  Броски  в
прыжке.

1

Личная защита. 2
Броски с разных дистанций. Подбор мяча от щита. 1
Ведение и передачи в парах. Игра по упрощенным правилам. 1
Передачи.  Ведения.  Броски.  Работа  в  парах с двумя защитниками.  Игра по
упрощенным правилам.

2

Подбор  мяча  от  щита.  Работа  в  парах  и  тройках.  Игра  по  упрощенным
правилам.

1

Отрыв – подбор – бросок в кольцо. Броски одной рукой. Игра по упрощенным
правилам

1

Игра против одного защитника. Игра по упрощенным правилам. 2

Броски по кольцу с разных дистанций. Личная защита. Игра по упрощенным
правилам.

2

Проход  в  парах  против  одного  –  двух  защитников.  Игра  по  упрощенным
правилам.

2

Броски в прыжке одной рукой с двух шагов. Игра по упрощенным правилам. 2

Блокирование. Подбор отскочившего мяча. Игра по упрощенным правилам. 2



Ведение. Броски по кольцу. Игра по упрощенным правилам. 1
Защита – нападение 2*2. Игра по упрощенным правилам. 1
Контрольно-зачетные  нормативы:  ведение  –  низкое,  высокое,  змейкой,
передачи –от груди, из-за спины, в пол, от щита, броски – штрафные,             3-
очковые,
из-под кольца.

2

Дифференцированный зачёт 2 

Самостоятельная работа 
1. Совершенствование  техники  ведения  и  передачи  мяча  спортивной

игры в процессе самостоятельных занятий. Самостоятельная бросковая
тренировка.

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История игры»,
«Баскетбол – Олимпийский вид спорта», «Основные правила игры».

3. Разработка тестовых заданий по разделу «Баскетбол». 
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника ведения и передачи

мяча», «Техника броска с разных дистанций», «Тактические действия
игроков  в  защите»,  Тактические  действия  игроков  в  нападении»,
«Блокирование и игра под кольцом», «Подбор мяча».
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4.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической 
подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Физическая культура»,
должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от 
изучаемых разделов программы и видов спорта. 
Спортивный комплекс:
спортивный зал 
- баскетбольные щиты с кольцом 
- спортивная скамья 
- настенный крепеж для волейбольной сетки 
 - маты 
- ворота для мини футбола 
 - открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
- ворота футбольные 
- баскетбольные щиты с кольцом 
- спортивная скамья 
 - маты 
- ворота для мини футбола 
- сетка волейбольная 

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:

1. Бароненко  В.  А.  Здоровье  и  физическая  культура  студента:  Учебное
пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М:
НИЦ  ИНФРА-М,  2014.  -  336  с.  //  Режим  доступа:
http://znanium.com/catalog.php.

2. Кайнова  Э.  Б.Общая  педагогика  физической  культуры и  спорта:  Учебное
пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 208 с. //
Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php.

3. Кузнецов  В.  С.  Физическая  культура:  учебник  /  В.  С.  Кузнецов,
Г.А. Колодницкий.  —  Москва:  КноРус,  2017.  — 256 с.  //  Режим  доступа:
https  ://  www  .  book  .  ru  .

4. Виленский  М.  Я.  Физическая  культура:  учебник  /  М.Я. Виленский,
А.Г. Горшков.  —  Москва:  КноРус,  2016.  —  214 с.  //  Режим  доступа:
https  ://  www  .  book  .  ru  .

https://www.book.ru/
https://www.book.ru/


5. Барчуков  И.  С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта:
учебник  /  И.С. Барчуков.  —  Москва:  КноРус,  2017.  —  366 с.  //  Режим
доступа: https  ://  www  .  book  .  ru  .

Дополнительные источники:
1. http:// www.книга-спорт.рф
2. http:// www.velolive.ru
3. http://www.skisport.ru
4. http://fismag.ru
5. http://fizkult-ura.ru
6. http://fizkulturavshkole.ru

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий и промежуточной аттестацией.

Методы контроля направлены на проверку обучающихся:
 – выполнять условия здания на творческом уровне с представлением собственной 

позиции;
 – делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;
 –осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне 

предлагаемых заданий;
 – работать в группе и представлять как свою, так  и позицию группы

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

уметь:
- составлять и выполнять комплексы упражнений 
утренней и корригирующей гимнастики с учетом 
индивидуальных особенностей организма;
- выполнять акробатические, гимнастические, 
легкоатлетические упражнения (комбинации), 
технические действия спортивных игр;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений 
на развитие основных физических качеств, адаптивной 
(лечебной) физической культуры с учетом состояния 
здоровья и физической подготовленности;
- осуществлять наблюдения за своим физическим 
развитием и физической подготовленностью, контроль за 
техникой выполнения двигательных действий и 
режимами физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических 
упражнений и проведении туристических походов;
- осуществлять судейство школьных соревнований по 
одному из программных видов спорта;
использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для 
проведения самостоятельных занятий по формированию 

1. Текущая аттестация, практическая 
проверка (сдача контрольных 
нормативов).

2. Итоговая аттестация по дисциплине
дифференцированный зачет в конце 
каждого семестра 

https://www.book.ru/


индивидуального телосложения и коррекции осанки, 
развития физических качеств, совершенствования 
техники движений; включения занятий физической 
культурой и спортом в активный отдых и досуг;
знать:
- о роли физической культуры и спорта в формировании 
здорового образа жизни, организации активного отдыха и 
профилактики вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и 
развития физических качеств;
- способы закаливания организма и основные приемы 
самомассажа;
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